Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji w Skopaniu =
ul. Kardynata Wyszynskiego 10 = BIG

39-450 Baranow Sandomierski — URNY
NiP: 867-225-80-33 REGON: 326528248 GMINA BARANOW SANDOMIERSKI

Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnego O$rodka Sportu i Rekreacji

w Skopaniu w okresie od 20 marca 2024 r. do 23 maja 2024 r.

Gminny O$rodek Sportu i Rekreacji w Skopaniu prowadzi cyklicznie zajgcia:
Poniedzialek: Zdrowy Kregostup, trening lekkoatletyczny

Wtorek: Sandra i Fitness, Gymstick

Sroda: trening lekkoatletyczny, Zumba, taniec towarzyski
Czwartek: Sandra i Fitness

Pigtek: trening lekkoatletyczny

Od poniedziatku do soboty komercyjnie udostgpniana jest sitownia znajdujaca si¢ w Osrodku,
a w poniedziatki i $srody sauna.

Osrodek uzycza systematycznie do zajgé treningowych salg gimnastyczng oraz pomieszczenia
szatniowo — sanitarne Klubowi Sportowemu ,,Wisan”, ktory prowadzi obecnie 5 grup
zajeciowych (podzielonych zgodnie z unifikacja PZPN), a takze Akademii Bramkarskiej
Bogustaw ,,Wyparlo” do prowadzenia zajgé treningu bramkarskiego.

Od dnia 7 maja 2024 r. w osrodku odbywajg sie zajecia prowadzone przez Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury w Skopaniu w zwigzku z jego remontem. Zajecia odbywaja sig:

Poniedzialek: 15:00 - 18:00

Piatek: 14:00 - 18:00

Ponadto Osrodek organizowal nastepujace zajecia i wydarzenia:

DATA: Zajecia / Wydarzenia: Miejsce:
23.03.2024 | Sportowe powitanie Wiosny Stadion lekkoatletyczny
w Baranowie Sandomierskim
02.04.2024 | Poswiateczne spalanie kalorii Hala Sportowa w Skopaniu
07.04.2024 | Wyjazd na mecz pitkarski Wista Krakow - Stadion miejski w Krakowie
Motor Lublin

02.05.2024 | Majowka z Fitness Hala Sportowa w Skopaniu
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