SDS411:4.2024 Knapy, 19. 06. 2024 r.

Informacja z pracy
$rodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach
w okresie od 24. 05. 2024 r. do 19. 06. 2024 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu
dziennego pobytu, ktéry tworzy wszechstronne oparcie spoteczne dla 0séb przewlekle
psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalnej.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzysta 44 osoby. Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu
Samopomocy i korzystanie z jego ushug opiera si¢ na zasadzie pelnej dobrowolnosci.
Zajecia z uczestnikami prowadzone s3 indywidualnie, grupowo i w zespolach w oparciu
o indywidualne plany postgpowania wspierajgco — aktywizujgcego oraz roczny plan pracy
jednostki.

W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy W Knapach w okresie
od 24. 05. 2024 r. do 19. 06. 2024 r. zrealizowano nastgpujace dziatania:

% Zorganizowanie uczestnikom pomocy do niezbednych $wiadczeh zdrowotnych:

> pomoc podopiecznym w dotarciu do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi

Narodowej i Skopaniu, Poradni Specjalistycznej w Skopaniu i w Tarnobrzegu oraz
PZP w Tarnobrzegu i Nowej Dgbie, Szpitala Powiatowego w Nowej Dgbie oraz
Tarnobrzegu,

» pomoc w zakupie lekow;

% Wsparcie w zakresie zalatwiania spraw urzedowych w instytucjach takich jak UMiG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Baranéw
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej;

& Realizacja wydanych przez MGOPS 3 decyzji kierujacych do Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Knapach — przyj¢cie 3 nowych uczestnikow;

& Udziat 1 pracownika w szkoleniu pn. ,Trening Umiejetnosci Spolecznych” —
14. 06. 2024 1.

% Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie:

» Liczba uczestnikéw posiadajgcych decyzje kierujace do $SDS w Knapach wg stanu na
koniec maja 2024 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu

i niepelnosprawnosciami sprzgzonymi w maju 2024 1.,
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Przeprowadzenie audytu Centrum Bezpieczenstwa Informatycznego Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Knapach — 04. 06. 2024 r.;

Przeprowadzenie kontroli dzwigu windowego osobowego w siedzibie SDS przez Urzad
Nadzoru Technicznego — 18. 06. 2024 r.;

Hortiterapia — zajecia ogrodowe, prace przy terenach zielonych wokot budynku;

28. 05. 2024 r. - udziat delegacji naszego Domu w ,,Pikniku z Mundurem” organizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Debie oraz 18 Putk Artylerii w Nowej
Debie, wspolne $wigtowanie jubileuszu 25-lecia w/w Domu Samopomocy na terenach
poligonu wojskowego w Nowej Debie;

29. 05. 2024 r. — udziat grupy muzyczno-teatralnej w Pikniku Rodzinnym organizowanym
przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Grgbowie — uswietnienie pikniku
poprzez przedstawienie wychowankom osrodka inscenizacji teatralnej wiersza Jana
Brzechwy ,,Rzepka”;

03. 06. 2024 r. — $wietujemy Dzien Dziecka na terenach zielonych wokot budynku SDS:
gry i zabawy przy muzyce, wspolne przygotowanie i degustacja gofréw w ramach treningu
kulinarnego;

06. 06. 2024 r. — udzial przedstawicieli naszego Domu w IX Gali Konkursu Filmowego
Srodowiskowych Doméw Samopomocy wojewodztwa Podkarpackiego edycja
., Bohaterem by¢” zorganizowanej przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach —
uroczysta prezentacja filmiku ,, SUPERMOM™;

06. 06. 2024 r. — udzial grupy teatralno-muzycznej w koncercie ucznidw Panstwowej
Szkoly Muzycznej 1 Stopnia z Domostawic w Europejskim Centrum Muzyki Krysztofa
Pendereckiego w Lustawicach, zwiedzanie turystycznych atrakeji miej scowosci Jamna w
gminie Zakliczyn m. in.: kosciota pw. Matki Bozej Jamenskiej, ogrodu rézancowego,
osrodka Duszpasterstwa Akademickiego, bacowki, wiezy widokowej czy Schroniska
Dobrych Mysli;

11. 06. 2024 r. - spotkanie i uroczysta akademia dla rodzicéw i opiekunow naszych
uczestnikéw zorganizowana przez nasz Dom w Osrodku Kola Lowieckiego
_Nadwiglanskiego” w Markach: opracowanie i przygotowanie programu teatralno —
muzycznego, przygotowanie wspolczesnej inscenizacji bajki Charles'a Perraulta
,,Czerwony Kapturek”, zaprojektowanie i wykonanie zaproszen dla rodzicow, opiekunow,
wykonywanie upomink6w w postaci anioléw z czesanej makramy, wykonanie elementow
dekoracji pomieszczenia i stols, zabawa przy akompaniamencie akordeonu, wspolne

robienie zdjg¢ metodg instax;
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19. 06. 2024 r. - Cykl spotkan z ciekawymi ludZmi — pracownik sklepu medycznego:
zorganizowanie spotkania z pracownikiem sklepu medycznego w ramach cyklu zaje¢ z
zakresu edukacyjno-poznawczego na temat ludzi wykonujacych ciekawe zawody,
posiadajacych interesujgce hobby, pogadanka na temat sposobow pozyskiwania srodkow
na zakup sprzetu medycznego, rehabilitacyjnego;

,Kawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie raz
w miesiacu wspolnego $wieta jubilatow z konkretnego miesigea, wypiek ciasta,
przygotowanie kolorowych deseréw, projektowanie i wykonywanie kartek urodzinowych,
przycinanie, skladanie i zaginanie kartonu, wycinanie prostych form z kartonu,
segregowanie wycigtych elementow wg wzory, tworzenie kompozycji Zyczen
urodzinowych;

,Kacik Czytelniczy” - cykl zajgc rozwijajacych zainteresowanie literatura, propagujacych
czytelnictwo i aktywne stuchanie audiobookéw, poznawanie pigkna literatury —
najpiekniejsze wiersze o rodzinie;

Przygotowania do udzialu w spotkaniu pn. Powitanie lata” organizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bojanowie — opracowanie 1 przygotowanie
konkursowego ,,zaskakujaco-fascynujgcego kapelusza™;

Realizacja treningdw umiejgtnoscei spolecznych zgodnie z rozporzgdzeniem;

Realizowanie planéw pracy poszczegdinych pracowni;

Barbara Ruta






