Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji w Skopaniu
ul. Kard Wyszynskiego 10
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GMINA BARANOW SANDO

MIERSKI

Sprawozdanie z dzialalnoSci
Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreacji w Skopaniu
w okresie od 16 sierpnia 2024 r. do 19 wrzesnia 2024 r.

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji w Skopaniu prowadzi cyklicznie zajgcia:
Poniedzialek: Zdrowy Kregoshup, trening lekkoatletyczny
Wtorek: Sandra i Fitness, Gymstick
Sroda: trening lekkoatletyczny, taniec towarzyski
Czwartek: Sandra i Fitness, Grupa Wsparcia AA w Skopaniu
Piatek: trening lekkoatletyczny
Od poniedziatku do soboty komercyjnie udostepniana jest sitownia znajdujaca si¢ w Osrodku,
a w poniedzialki i $rody sauna. Od 11 wrzeénia 2024 r., w poniedziatki i pigtki, jest

mozliwo$é skorzystania ze $cianki wspinaczkowe;j.

O$rodek uzycza systematycznic do zaje¢ treningowych salg gimnastyczng oraz pomieszczenia
szatniowo — sanitane Klubowi Sportowemu ,Wisan”, ktéry prowadzi obecnie 5 grup
zajeciowych (podzielonych zgodnie z unifikacja PZPN), a takze Akademii Bramkarskiej

Boguslaw ,,Wyparlo” do prowadzenia zaje¢ treningu bramkarskiego.

Stadion lekkoatletyczny w Baranowie Sandomierskim jest uzyczany bezplatnie we wtorki i

czwartki na potrzeby treningdéw Gminnej Akademii Sportu.

Od dnia maja 2024 r. w o$rodku odbywajg si¢ zajgcia prowadzone przez Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury w Skopaniu w zwiazku z jego remontem. Zaj¢cia odbywaja sig:

Wtorek: 15:00 - 18:00

Pigtek: 14:00 - 18:00

W Ofrodku w kazdy czwartek odbywaja si¢ rowniez zajecia Grupy Wsparcia AA w Skopaniu
w godzinach od 17:00 do 19:00.

Ponadto w Osrodku odbywaly si¢ zaj¢cia:

01.09.2024 | Gminne Zawody Sportowo Pozarnicze Stadion lekkoatletyczny w

Baranowie Sandomierskim
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