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Informacja z pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach
w okresie od 16. 08. 2024 r. do 19, 09. 2024 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu
dziennego pobytu, ktéry tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla osob przewlekle
psychicznie chorych oraz niepelnosprawnych umystowo nie wymagajgeych opicki szpitalnej.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzysta 42 osoby. Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu
Samopomocy i korzystanie z jego ustug opiera si¢ na zasadzie pelnej dobrowolnogci.
Zajgcia z uczestnikami prowadzone sa indywidualnie, grupowo i w zespotach w oparciu
o indywidualne plany postgpowania wspierajaco — aktywizujacego oraz roczny plan pracy
jednostki.

W ramach dzialalnogci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w okresie
od 16. 08. 2024 r. do 19. 09. 2024 r. zrealizowano nast¢pujace dziatania:

% Zorganizowanie uczestnikom pomocy do niezbednych $wiadezeri zdrowotnych:
» pomoc podopiecznym w dotarciu do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi
Narodowej i Skopaniu, Poradni Urologicznej w Mielcu, Szpitala Specjalistycznego
w Mielcu, Wojewddzkiego Szpitala w Tamobrzegu, ZOL w Nowej Debie,

» wspdlpraca ze szpitalami w Tarnobrzegu, Nowej Debie oraz Mielcu w zakresie
Spraw uczestnikow,

» pomoc uczestnikom w zakupie lekow;
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w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Baranéw
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej;

>

% Realizacja wydanych przez MGOPS | decyzji wstrzymujacej uczestnictwo w $DS
w Knapach;

% Realizacja 1 decyzji kierujgcej na pobyt catodobowy dla 1 osoby w terminie
od 16. 09. 2024 r. do 23, 09.2024r.;

** Organizacja stazu ze $rodkéw PFRON dla 1 osoby niepetnosprawne;;

*

** Organizacja stazu ze $rodkow Funduszu Pracy dla 1 osoby;
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Zorganizowanic szkolenia dla pracownikow pt. , Samodzielnosé jako kluczowa

kompetencja uczesmikéw SDS/WTZ. "

Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spolecznej PUW w Rzeszowie:

» Liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu na
koniec sierpnia 2024 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi w sierpniu 2024 r.,

Hortiterapia — zajecia ogrodowe, prace porzadkowe przy terenach zielonych wokot

budynku;

27. 08. 2024 r. — udzial delegacji SDS w Knapach w XI Marszu Nordic Walking

Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego w Kolbuszowe;j,

udzial uczestnikow w przelaju na trasie 2 km Sciezki Przyrodniczo-Edukacyjne;j

»Biatkowka™;

29. 08. 2024 r. - udzial przedstawicieli naszego Domu w VII Biesiadzie Srodowiskowych

Doméw Samopomocy i Przyjaciét w Poladcu — prezentacja muzyczna o tematyce

biesiadnej przygotowana podczas muzykoterapii, udziat w konkursie »Nasz Dom wierszem

pisany” - wlozenie utworu wierszowanego na temat SDS i wyeksponowanie go w sposob

artystyczny na sztaludze malarskiej;

04. 09. 2024 r. — udziat delegacji SDS w Knapach w IX Biegu Solidarnosci z Osobami

Chorujgcymi Psychicznie w Tarnobrzegu;

06. 09. 2024 r. - udziat grupy uczestnikéw SDS w Knapach w ,,Narodowym Czytaniu”

zorganizowanym przez MGOK w Baranowie Sandomierskim na baranowskim rynku —

wspolne czytanie fragmentéw utworu Juliusza Stowackiego ,, Kordian”;

10. 09. 2024 r. — zorganizowanie spotkania integracyjnego w Naszym Domu /préba:

opracowywanie programu artystycznego, grill, stodki poczestunek/ z uczestnikami $DS w

Tarnobrzegu i Nowej Dgbie w ramach przygotowan do XX Przegladu Tworczosci

Artystycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego;

12. 09. 2024 r. - przygotowania oraz udziat w XXIII Spartakiadzie Sportowej

Srodowiskowych Doméw Samopomocy woj. Podkarpackiego w Jagle;

17. 09. 2024 r. — udzial w spotkaniu integracyjnym zorganizowanym przez SDS w

Tarnobrzegu, ¢wiczenie ukladu scenicznego z uczestnikami SDS w Tarnobrzegu i Nowej

Dgbie w ramach przygotowan do XX Przegladu Twérczosci Artystycznej Srodowiskowych

Doméw Samopomocy Wojewédztwa Podkarpackiego;

18. 09. 2024 r. — udziat w spotkaniu integracyjnym zorganizowanym przez SDS w Nowej

Debie, ¢wiczenie ukladu scenicznego z uczestnikami SDS w Tarnobrzegu i Nowej Debie
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w ramach przygotowan do XX Przegladu Twérczosci Artystycznej Srodowiskowych
Doméw Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego;

* ,Kawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikéw: zorganizowanie raz
W miesigcu wspdlnego S$wieta jubilatéw z konkretnego miesigca, wypiek ciasta,
przygotowanie kolorowych deseréw, projektowanie i wykonywanie kartek urodzinowych,
przycinanie, skladanie i zaginanie kartonu, wycinanie prostych form z kartonu,
segregowanie  wycigtych elementéw wg wzoru, tworzenie kompozycji zyczen
urodzinowych;

% Wspolpraca z Ogélnopolskim Stowarzyszeniem Pracownikéw i Sympatykow
érodowiskowych Doméw Samopomocy w ramach zbiérki na rzecz powodzian;

% Realizacja treningéw umiejetnosci spotecznych zgodnie z rozporzadzeniem;

% Realizowanie planéw pracy poszczegblnych pracowni;
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