SDS.411.7.2024 Knapy, 20. 11. 2024 r.

Informacja z pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach

w okresie od 20. 09. 2024 r. do 20. 11. 2024 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu

dziennego pobytu, ktéry tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla oséb przewlekle

psychicznie chorych oraz niepelnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalnej.

Aktualnie ze wsparcia instytucji korzysta 45 os6b. Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu

Samopomocy i korzystanie z jego ushug opiera sie na zasadzie pelnej dobrowolnosci.

Zajgeia z uczestnikami prowadzone sg indywidualnie, grupowo i w zespolach w oparciu

o indywidualne plany postepowania wspierajaco — aktywizujgcego oraz roczny plan pracy

jednostki.

W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w okresie

od 20. 09. 2024 r. do 20. 11. 2024 r. zrealizowano nastepujace dziatania:
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Zorganizowanie uczestnikom pomocy do niezbednych $wiadczen zdrowotnych:
» pomoc podopiecznym w dotarciu do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi
Narodowej i Skopaniu, Poradni Urologicznej w Mielcu, Szpitala Specjalistycznego
w Mielcu, PZP w Nowej Debie,
» wspélpraca ze szpitalami w Tarnobrzegu, Nowej Debie oraz Mielcu w zakresie
spraw uczestnikow,
» pomoc uczestnikom w zakupie lekow;
Wsparcie w zakresie zatatwiania spraw urzedowych w instytucjach takich jak UMiG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Baranow
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej;
Zorganizowanie pomocy w dostarczeniu paczek zywnosciowych dla uczestnikow $SDS
w Knapach — wspolpraca z MGOPS w Baranowie Sandomierskim;
Wspolpraca z  Ogolnopolskim  Stowarzyszeniem Pracownikéw i Sympatykow
Srodowiskowych Doméw Samopomocy w ramach zorganizowania zbiérki pienieznej
1 rzeczowej na rzecz powodzian i przekazanie w/w daréw Srodowiskowemu Domu
Samopomocy w Prudniku do rozdysponowania rodzinom zwigzanym ze srodowiskowymi

domami z terendéw objetych powodzia;
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Realizacja wydanych przez MGOPS 1 decyzji wstrzymujacej uczestnictwo w SDS

w Knapach;

Realizacja 3 decyzji kierujacych do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach —

przyjecie 3 nowych uczestnikow;

Realizacja 1 decyzji kierujgcej na pobyt calodobowy dla 1 osoby w terminie

od 16. 09. 2024 r. do 23. 09. 2024 r.;

Przeprowadzenie audytu energetycznego dla Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Knapach;

Organizacja stazu ze srodkow Funduszu Pracy dla 1 osoby;

Organizacja stazu ze srodkéw PFRON dla 1 osoby niepetnosprawnej;

Udzial kierownika SDS w Knapach w spotkaniu sieciujgcym Srodowiskowe Domy

Samopomocy organizowanym przez Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie

w ramach projektu ..Spoteczna réwnowaga™ — 1.10.2024 r., 29. 10. 2024 r.;

Udzial kierownika SDS w Knapach w Ogdlnopolskiej Konferencji dla dyrektorow

i kierownikéw: ,Miejsce $rodowiskowych doméw samopomocy w sieci oparcia

spolecznego, dzi§ i jutro — wyzwania, zagrozenia — edycja 2024 organizowanej

przez Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pracownikéw i Sympatykow Srodowiskowych

Domoéw Samopomocy w Krakowie — 7-8. 10. 2024 r.;

Udziat 1 pracownika w konferencji ,,Bezpieczna przysztos¢” organizowanej w Rzeszowie

przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto

w Jarostawiu pod patronatem Wojewody Podkarpackiego —17. 10. 2024 r.;

Udziat 1 pracownika w szkoleniu ,,Dialog motywujacy” organizowanym przez Regionalny

Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie — 5-6. 11. 2024 r. oraz 12-13. 11. 2024 r.

Udziat 1 pracownika w szkoleniu ..Sensorycznie réznorodni — o integracji sensoryczne]

dorostych 0séb z niepelnosprawnoéciami” realizowanym dla kadry SDS w ramach

11l Tworczych Warsztatéw Integracyjnych dla Osob z Niepetnosprawnoscia Sprz¢zona

i Autyzmem — 19. 11. 2024 r.

Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie:

» Liczba uczestnikow posiadajgcych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na konicc wrzeénia 2024 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu
i niepelnosprawnosciami sprzezonymi we wrzesniu 2024 r.,

» Liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec pazdziernika 2024 r. oraz liczba uczestnikéw ze spektrum autyzmu

i niepelnosprawnosciami sprzezonymi w pazdzierniku 2024 r.,
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» Przewidywana liczba uczestnikow ze spectrum autyzmu i niepelnosprawnosciami
sprzezonymi w listopadzie i grudniu 2024 r.;
Hortiterapia — zajgcia ogrodowe, prace porzadkowe przy terenach wokot budynku;
20. 09. 2024 r. — udziat grupy teatralnej SDS w Knapach w XX Przegladzie Tworczosci
Artystycznej Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego —
spotkanie o charakterze integracyjnym, na ktérym prezentowana jest tworczo$é Doméw
w wielu jej formach i wymiarach: teatralnej, tanecznej, muzycznej, literackie;j
czy re¢kodziela. Nasze przedstawienie oparto si¢ o wykonanie utworéw nawigzujgcych
do jubileuszu 20-lecia Przeglagdu. Do udzialu w przedstawieniu zaangazowanych razem
z nami bylo 2 zespoly ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Tarnobrzegu i Nowej
Deby. Proby odbywaty naprzemiennie w réznych Domach. Podczas Przegladu
zaprezentowano rowniez wiersz jednej z uczestniczek naszego Domu pt. ,,Dom z Sercem”;
26. 09. 2024 r. - zorganizowanie uczestnikom naszego Domu oraz zaproszonym gosciom
z SDS z Tarnobrzega oraz SDS z Nowej Deby ogniska integracyjnego na terenie ,,Ostoi
Zaborek” w Markach — gry i konkursy na $wiezym powietrzu z melodig w tle, spacery
po lesie, zajgcia poznawczo-edukacyijne;
30. 09. 2024 r. — uczczenie ,.Dnia Chlopaka” — przygotowanie krotkiej akademii
oraz wreczenie upominkéw przygotowanych dla naszych mezezyzn;
08. 10. 2024 r. - udzial delegacji naszego Domu w spotkaniu integracyjnym
pt. .,Z przytupem i piesnig na ustach” zorganizowanym przez Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow w Nowej Debie oraz Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Debie
w ramach zadania publicznego ,,Podtrzymywanie i upowszechnianie kultury, sztuki,
tradycji narodowej, pielegnowanie polskosci” — wystuchanie prelekcji i ogladanie
prezentacji na Zywo na temat strojow lasowiackich wykonanych przez tworce ludowego,
panig Anit¢ Rybe, stuchanie Cyganianek - wystgpu Zespohu Ludowego wraz z Kapelg,
degustacja tradycyjnych potraw lasowiackich;
09. 10. 2024 r. - zorganizowanie uczestnikom naszego Domu ogniska potaczonego
z grzybobraniem na terenie Osrodka Kota Fowieckiego w Markach — zajecia ruchowe
na $wiezym powietrzu, spacery po lesie, warsztaty fotograficzne, zajecia poznawczo-
edukacyjne;
24, 10. 2024 r. — udziat delegacji naszego Domu w jesiennym spotkaniu integracyjnym
~Dyniowy Zawr6t Glowy” organizowanym przez Zaklad Aktywnosci Zawodowej

w Budach Glogowskich przy wspélpracy ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
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w Woli Ranizowskiej — przygotowanie przez naszych uczestnikow odpowiednich stylizacji
na jesienny pokaz mody oraz zaprezentowanie ich na pokazie mody;

30. 10. 2024 r. - udzial delegacji naszego Domu w II Balu Halloweenowym
zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 w Stalowej Woli —
prezentacja wezesniej przygotowanych z tej okazji strojow oraz makijazu, zajecie I miejsca
w konkursie na najbardziej oryginalny makijaz halloweenowy;

08. 11. 2024 r. - udziat grupy teatralno-muzycznej w probie generalnej Koncertu
Symfonicznego Filharmonii Podkarpackiej /G. Mahler — I symfonia D-dur ,Tytan”,
dyrygent Piotr Ptawner/ oraz koncercie w wykonaniu uczniow Zespotu Szkét Muzycznych
im. Karola Szymanowskiego w Rzeszowie, zwiedzanie w/w szkoly oraz sal kameralnej
i koncertowej Filharmonii Podkarpackiej im. Artura Malawskiego w Rzeszowie;

12. 11. 2024 r. - zorganizowanie uroczystej akademii z okazji Dnia Niepodleglosci,
wyshuchanie koncertu piesni patriotycznych w wykonaniu harcerek z druzyny ,,Czarna
wataha” pod przewodnictwem ks. Stawomira Brzeskiego — Proboszcza Parafii
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Woli Baranowskiej oraz montazu stowno-
muzycznego zaprezentowanego przez uczestnikow naszego Domu;

14. 11. 2024 r. — uczczenie Dnia Seniora poprzez zorganizowanie wspolnego ogladania
spektaklu poetycko-muzycznego .Jej portret” w wykonaniu teatru ,Bez metryki”
dziatajacym przy Tarnobrzeskim Domu Kultury, ktéry w tym dniu mial okazje zaszczyci¢
nas swoja obecnoscia;

19. 11. 2024 r. — udzial delegacji naszego domu w III Tworczych Warsztatach
Integracyjnych Osob z Niepetnosprawnoscig Sprzezong i Autyzmem zorganizowanych
przez SDS w Tarnobrzegu: udzial w szkoleniu ,.Sensorycznie réznorodni — o integracji
sensorycznej dorostych 0séb z niepelnosprawnosciami” i warsztatach ,.Joga i relaksacja”,
wspolne ogladanie opowiesci pisanej swiatlem:

,Kawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie
raz w miesigcu wspdlnego $wieta jubilatow z konkretnego miesigca, wypiek ciasta,
przygotowanie kolorowych deseréw, projektowanie i wykonywanie kartek urodzinowych,
przycinanie, skladanic i zaginanie kartonu, wycinanie prostych form z kartonu,
segregowanie wycietych elementéw wg wzoru, tworzenie kompozycji zyczen
urodzinowych;

Realizacja treningéw umiejetnosei spotecznych zgodnie z rozporzadzeniem;

Realizowanie plandéw pracy poszczegolnych pracowni;

Z up. KIEROWNIKA
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