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Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji

w Skopaniu w okresie od 23 grudnia 2024 do 19 luty 2025 roku

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Skopaniu prowadzi cyklicznie zajecia:

Poniedzialek: Zdrowy Kregostup, Zumba, zajecia UTW, trening lekkoatletyczny, $cianka
wspinaczkowa

Wtorek: Sandra i Fitness, Gymstick
Sroda: trening lekkoatletyczny, $cianka wspinaczkowa, taniec towarzyski
Czwartek: Sandra i Fitness, Grupa Wsparcia AA w Skopaniu
Pigtek: trening lekkoatletyczny, Trening Karate, Trening Sporty Walki
Od poniedziatku do soboty komercyjnie udostepniana jest sitownia znajdujaca si¢ w Osrodku,
a w $rody sauna.
Osrodek uzycza systematycznie do zaje¢ treningowych sale gimnastyczng oraz pomieszczenia
szatniowo — sanitarne Klubowi Sportowemu ,, Wisan”, ktory prowadzi obecnie 5 grup
zajeciowych (podzielonych zgodnie z unifikacja PZPN), a takze Akademii Bramkarskiej
Bogustaw ,,Wyparto” do prowadzenia zaje¢ treningu bramkarskiego.
Od dnia maja 2024 r. w osrodku odbywajg si¢ zajecia prowadzone przez Miejsko - Gminny

_ Osrodek Kultury w Skopaniu w zwigzku z jego remontem. Zaje¢cia odbywaja sie:
Wtorek: 15:00 - 18:00
Pigtek: 14:00 - 18:00

W Osrodku odbywaja sig¢ réwniez co czwartek w godzinach od 17:00 do 19:00 zajecia Grupy
Wsparcia AA w Skopaniu.



Ponadto w Osrodku odbywaly si¢ zajecia:

07.01.2025 | Noworoczny maraton Fitness Hala Sportowa w Skopaniu
17.01.2025 | Mobilne AMO — PZPN Hala Sportowa w Skopaniu
31.01.2025 | Zespdt Muzyczno — Taneczny FLASH Hala Sportowa w Skopaniu
01.02.2025 | Gracze Fifacze — Turniej gry na konsoli Hala Sportowa w Skopaniu
11.02.2025 | Zesp6t Muzyczno — Taneczny FLASH Hala Sportowa w Skopaniu
14.02.2025 | Walentynki w GOSiR Hala Sportowa w Skopaniu
17.02.2025 | Ferie na sportowo Hala Sportowa w Skopaniu
18.02.2025 | Ferie na sportowo Hala Sportowa w Skopaniu
19.02.2025 | Ferie na sportowo Hala Sportowa w Skopaniu
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