SDS.411.2.2025 Knapy, 28. 03. 2025 .

Informacja z pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach

w okresie od 20.02.2025 r. do 28.03.2025 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu
dziennego pobytu, ktéry tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla 0séb przewlekle
psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalne;.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzystaja 44 osoby. Uczestnictwo w Srodowiskowym
Domu Samopomocy i korzystanie z Jego ustug opiera sie na zasadzie pelnej dobrowolnosci.
Zajgcia z uczestnikami prowadzone sg indywidualnie, grupowo i w zespolach w oparciu
o indywidualne plany postepowania wspierajgco — aktywizujacego oraz roczny plan pracy
jednostki.

W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w okresie
0od 20.02.2025 r. do 28.03.2025 r. zostaly zrealizowane nastgpujace dzialania:

% Pomoc uczestnikom w dostepie do niezbgdnych swiadczen zdrowotnych:

» Zorganizowanie wyjazdéw dla oséb samotnych, nie dysponujagcym $rodkami

lokomocji do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi Narodowej i Skopaniu,
Poradni Specjalistycznej w Tarnobrzegu oraz PZP w Tarnobrzegu i Nowej Debie,
Szpitala Powiatowego w Nowej Debie, Tarnobrzegu, Poradni Urologicznej
w Mielcu oraz Poradni Onkologicznej w Tarnobrzegu;

> Pomoc w zakupie lekéw i $rodkéw medycznych.

% Pomoc w zakresie zatatwiania spraw urzedowych w instytucjach takich jak UMiG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Baranéw
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej; PCPR w Tarnobrzegu;

% Realizacja wydanej przez MGOPS w Baranowie Sandomierskim 1 decyzji kierujgcej
do SDS w Knapach dla osoby z terenu gminy Baranéw Sandomierski od dnia 1.03.2025 ¢.;

% Realizacja wydanej przez MGOPS w Baranowie Sandomierskim 1 decyzji wstrzymujacej
uczestnictwo w SDS w Knapach od dnia 10.03.2025 r.;

¢ Zlozenie wniosku do Powiatowego Urzedu Pracy w Tarnobrzegu dotyczacego realizacji
stazu dla 1 osoby od dnia 01.04.2025 r.;
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Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie:
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» Liczba uczestnikéw posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec lutego 2025 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu

i niepenosprawnosciami sprzezonymi w lutym 2025t
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Liczba uczestnikéw posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec marca 2025 r. oraz liczba uczestnikéw ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawno$ciami sprzgzonymi w marcu 2025 r.,

Udzial 1 pracownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w warsztatach
rekodzieta pn .,,Gips polimerowy” w Krakowie;

Udzial 1 pracownika $rodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w szkoleniu
dotyczacym sporzadzania deklaracji dostgpnosei w 2025 roku;

Udzial 1 pracownika $DS w Knapach w spotkaniu Spolecznej Rady ds. Osob
Niepetnosprawnych w PCPR w Tarnobrzegu;

27.02.2025 r. — udzial 9-osobowej delegacji SDS w Knapach w II Wielkim Balu
Kamawatowym organizowanym przez $DS Sarzyna i SDS Jelna w  Hotelu Resident
w Sarzynie — przygotowanie rekwizytow karnawatowych, masek i dekoracji w ramach zaje¢
artystycznych;

27.02.2025 r. - Tlusty czwartek — spotkanie uczestnikow i kadry w SDS w Knapach, zajecia
edukacyjno-poznawcze pt. Jak pgczek w masle, obejrzenie prezentacji multimedialnej
dotyczacej historii paczka, stodki poczestunek, wykonanie tematycznej gazetki Sciennej;
04.03.2025 r. — Bal Karnawalowy tematyczny ,By¢ Kobieta” — udziat
w zorganizowanym wspolnie z $DS Tarnobrzeg i SDS Nowa Dgba integracyjnym balu
karnawatowym w Dworku Belweder w Chmielowie. Przygotowanie rekwizytow
i dekoracji, przygotowanie programu teatralno — muzycznego dotyczgcego prezentacji
strojem, stylizacja, muzyka i interpretacja literacka sylwetek znanych kobiet,
przygotowanie zabaw tematycznych dotyczacych muzycznej podrézy po roznych
zakatkach kraju i $wiata;

10.03.2025 r. — Dzien Kobiet w SDS — zorganizowanie spotkanie z okazji Dnia Kobiet,
wreczenie upominkéw przygotowanych w ramach pracowni plastycznej oraz kartek
z zyczeniami, stodki poczgstunek przygotowany w pracowni kulinarnej;

17.03.2025 r. — udzial w akeji charytatywnej ,,Razem dla Wiktorii” — wykonanie serc
w ramach zaje¢ plastycznych, wykonanie zdjecia oraz zorganizowanie zbiorki dla chorej;
21.03.2025 r. — Powitanie Wiosny — wykonanie Marzanny w ramach zaje¢ krawiecko —
hafciarskich, rozmowy dotyczace oznak wiosny oraz zwyczajow i rytuatow dotyczacych

por roku, spacer, topienie Marzanny;



% ,Kawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie raz w miesigcu
wspolnego $wieta jubilatow z konkretnego miesiaca, wypiek ciasta, projektowanie
i wykonywanie kartek urodzinowych, przycinanie, sktadanie i zaginanie kartonu, wycinanie
prostych form z kartonu, segregowanie wycigtych elementéw wg wzoru, tworzenie
kompozycji zyczen urodzinowych;

% Przygotowania do Swigt Wielkanocnych — projektowanie i wykonywanie palm i stroikow
wielkanocnych w poszezegdlnych pracowniach SDS w Knapach z przeznaczeniem

na Integracyjny Przeglad Palm i Jajek Wielkanocnych organizowany w dniu
03.04.2025 r. przez SDS w Woli Ranizowskiej:

® Palmy wielkanocne

e Pisanki

* Koszyczki wielkanocne z papierowej wikliny
® Jajka i doniczki ceramiczne

 Stroiki wykonane z plyty

e Odlewy gipsowe

e  Wianki wielkanocne

% Hortiterapia — wiosenne prace porzadkowe w ogrodzie, zakup i sadzenie kwiatéw
w donicach wokot budynku;
% Realizacja treningdw umiejgtnosei spotecznych zgodnie z rozporzadzeniem;

% Realizowanie planéw pracy poszczegdlnych pracowni;
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