Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji
“| Kard 113

w Skopaniu
Nyszynskiego 10

GMINA BARANOW SANDOMIERSK]

Sprawozdanie z dzialalnogci Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji

W Skopaniu w okresie od 29 marca 2025 do 18 czerwea 2025 roku

Gminny Ogrodek Sportu i Rekreacji w Skopaniu prowadzi cyklicznie zajecia w Hali
Sportowej w Skopaniu:

Poniedzialek: Zdrowy Kregoshup, Zumba, zajecia UTW, trening lekkoatletyczny, $cianka
wspinaczkowa

Wtorek: Sandra i Fitness, Gymstick

Sroda: trening lekkoatletyczny, Scianka wspinaczkowa, taniec towarzyski

Czwartek: Sandra i Fitness, Akademia Matego Bohatera, Grupa Wsparcia AA w Skopaniu
Pigtek: trening lekkoatletyczny, Trening Karate, Trening Sporty Walki

Od poniedziatku do soboty komercyjnie udostepniana jest sitownia znajdujaca sie w Osrodku,
a w Srody sauna.

Osrodek uzycza systematycznie do zaje¢ treningowych sale gimnastyczng oraz pomieszczenia
szatniowo — sanitarne Klubowi Sportowemu ,, Wisan™, ktory prowadzi obecnie 5 grup
zajeciowych (podzielonych zgodnie z unifikacja PZPN), a takze Akademii Bramkarskiej
Bogustaw ,,Wyparto” do prowadzenia zajg¢ treningu bramkarskiego.

Od dnia maja 2024 r. w osrodku odbywaja sie zajecia prowadzone przez Miejsko - Gminny
Osrodek Kultury w Skopaniu w zwigzku z Jego remontem. Zajecia odbywajg sie:

Pigtek: 14:00 - 18:00

W Osrodku odbywajg sie réwniez co czwartek w godzinach od 17:00 do 19:00 zajecia Grupy
Wsparcia AA w Skopaniu.

Stadion Lekkoatletyczny ‘w Baranowie Sandomierskim uzyczany jest nieodplatnie Gminnej
Akademii Sportu w Baranowie Sandomierskim do prowadzenia zaje¢ treningowych oraz
rozgrywania meczy ligowych,




Ponadto w O§rodku odbywaly sie zajecia:

12.04.2025

Hala Sportowa w Skopaniu

Weekend ze $cianka spinaczkowa

29.05.2025 Niebieskie Igrzyska Hala Sportowa W Skopaniu

11.05.2025 Majowa Kropla Zycia Stadion Lekkoatletyczny W

Baranowie Sandomierskim

Stadion w Skopaniu

13.05.2025 Wizyta edukacyjna PZPN

23.05.2025 Turniej 1000 lecie Krolestwa Polskiego Orlik Dabrowica

26.05-01.06 Hala Sportowa w Skopaniu

2025 Europejski Tydzien Sportu Stadion Lekkoatletyczny w

Baranowie Sandomierskim

27.05.2025 Dzien Matki — zajecia fitness, gimnastyki Hala Sportowa W Skopaniu

Stadion Lekkoatletyczny w

08.06.2025 Gminny Dzien Dziecka

Baranowie Sandomierskim

10.06.2025 Dzien Integracji WTZ Stadion Lekkoatletyczny w

Baranowie Sandomierskim

12062025 | Szkolenic mobilne AMO "Stadion w Skopaniu
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