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Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kna ach /'

w okresie od 29. 03. 2025 r. do 20. 06. 2025 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu
dziennego pobytu, ktéry tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla 0sob przewlekle
psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalnej.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzystaja 43 osoby. Uczestnictwo w Srodowiskowym
Domu Samopomocy i korzystanie z jego ustug opiera si¢ na zasadzie peinej dobrowolnosci.
Zajecia z uczestnikami prowadzone sg indywidualnie, grupowo i w zespotach w oparciu
o indywidualne plany postepowania wspierajgco — aktywizujacego oraz roczny plan pracy
jednostki.

W ramach dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w okresie
od 29. 03. 2025 r. do 20. 06. 2025 r. zostaly zrealizowane nastepujace dzialania:

% Pomoc uczestnikom w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych:

» Zorganizowanie wyjazdow dla os6b samotnych, nie dysponujgcym $rodkami

lokomocji do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi Narodowej i Skopaniu,
Poradni Specjalistycznej w Tarnobrzegu oraz PZP w Tarnobrzegu i Nowej Debie,
Szpitala Powiatowego w Nowej Debie, Tarnobrzegu, Poradni Urologicznej
w Mielcu oraz Poradni Onkologicznej w Tarnobrzegu;

» Pomoc w zakupie lekéw i $rodkéw medycznych.

& Pomoc w zakresie zalatwiania spraw urzedowych w instytucjach takich jak UMiG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Barandéw
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej; PCPR w Tarnobrzegu, Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Tarnobrzegu; Wojewodzkim Zespole ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Rzeszowie;

% Zorganizowanie pomocy w dostarczeniu paczek zywnosciowych dla uczestnikow SDS
w Knapach — wspotpraca z MGOPS w Baranowie Sandomierskim;

% Realizacja wydanej przez MGOPS w Baranowie Sandomierskim 1 decyzji wstrzymujace;
uczestnictwo w SDS w Knapach od dnia 01. 06. 2025 r.;

% Zorganizowanie stazu ze $rodkéw Funduszu Pracy dla 1 osoby;
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Udzial kierownika SDS w Knapach w spotkaniu sieci Srodowiskowych Domow
Samopomocy organizowanym przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Rzeszowie
—14.05.2025r.;
Udziat 2 pracownikéw w szkoleniu ,, Nowoczesne metody pracy z osobami ze spektrum
autyzmu i sprzezeniami” realizowanym dla kadry SDS przez Osrodek Profilaktyki
Spotecznej Monika Wojcik-Przybytowicz ul. Legionéw 10/1, 30-824 Krakéw w Stalowej
Woli;
Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie:
» Liczba uczestnikéw posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec marca 2025 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzgzonymi w marcu 2025 1.
> Liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec kwietnia 2025 r. oraz liczba uczestnikéw ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzgzonymi w kwietniu 2025 r.,
» Liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec maja 2025 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu

i niepelnosprawnosciami sprzgzonymi w maju 2025 1.,

03. 04. 2025 r. — udzial 5-osobowej delegacji SDS w Knapach w XIII Integracyjnym
Przegladzie Palm i Jajek Wielkanocnych w Woli Ranizowskiej — przygotowanie krotkiego
montazu stowno-muzycznego o tematyce tradycji wielkanocnych, prezentacja sceniczna
podczas integracyjnego spotkania, przygotowanie i prezentacja wystawy o tematyce
wiosenno-wielkanocnej;

16. 04. 2025 r. — zorganizowanie $niadania Wielkanocnego dla uczestnikéw i kadry SDS
— prezentacja montazu stowno — muzycznego o tematyce wielkopostnej, przygotowanie

w ramach pracowni kulinarnej, plastycznej, ceramicznej, technicznej i krawiecko-
hafciarskiej drobnych upominkéw dla uczestnikow SDS — palm wielkanocnych;

30. 04. 2025 r. - celebrowanie $wiat narodowych 1, 2 i 3 maja, zorganizowanie uroczystej
akademii dla uczestnikéw SDS, wspolny poczestunek przygotowany w ramach treningu
kulinarnego;

05. 05. 2025 r. - w ramach poradnictwa pedagogicznego zajgcia edukacyjno-poznawczo-
rozrywkowe z cyklu ,,Szlachetne zdrowie™ - wspolne ogladanie filmu Michala Gazdy
., Znachor” z2023 1.;
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06. 05. 2025 r. — w ramach zaje¢ edukacyjno-poznawczych pokaz prezentacji
multimedialnej upamigtniajacej pontyfikat swietego Jana Pawta 11 oraz zasady konklawe;
07. 05. 2025 r. - w ramach poradnictwa pedagogicznego zajecia edukacyjno-poznawcze
na temat przebiegu konklawe 2025 — wspélne ogladnie Mszy $wietej transmitowanej prosto
z Watykanu w intencji w wyboru nowego papieza z lac. ,,Pro Eligendo Romano Pontifice™;
13. 05. 2025 r. - udzial 9-osobowej delegacji SDS w Knapach w wyjezdzie do kina
,Galaktyka” w Mielcu na film dokumentalny ,, 21:37”, udziat w spotkaniu integracyjnym
zorganizowanym przez zaprzyjazniony SDS przy ulicy Biernackiego w Mielcu;

12-23. 05. 2025 r. — przygotowania do X konkursu filmowego Srodowiskowych Doméw
Samopomocy woj. Podkarpackiego edycja ,, W swiecie westernu " organizowanego przez
$rodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach — zorganizowanie zajg¢ w sali muzyczno-
teatralnej w formie burzy mozgow dotyczacej tematyki filmu, wybor aktoréw, scenografii,
kostiuméw, termindw nagran itp., nagranie i montaz filmu —pt. ,, Ztote marzenie Jona”,
21. 05. 2025 r. - w ramach poradnictwa pedagogicznego zajecia edukacyjno-poznawczo-
rozrywkowe — wspolne ogladanie filmu ,, Sami swoi. Poczgtek” w rezyserii Artura
Zmijewskiego z 2024 r.

27. 05. 2025 r. - w ramach treningu umiejetnosci spedzania czasu wolnego zorganizowanie
jednodniowej wycieczki do Kazimierza Dolnego: zwiedzanie Rynku, stynnych studni
i renesansowych kamienic, zobaczenie pomnika psa Werniksa, zwiedzanie Kosciola
$w. Jana Chrzciciela i $w. Bartlomieja oraz podziwianie najstarszych organéw w Polsce,
zorganizowanie rejsu statkiem po Wisle, w ramach treningu gospodarowania wiasnym
budzetem zakup kogucika kazimierskiego i innych pamiatek;

04. 06. 2025 r. — udziat delegacji uczestnikow i kadry w XXIV Spartakiadzie Sportowej
Srodowiskowych Doméw Samopomocy Wojewodztwa Podkarpackiego organizowanej
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woliczce; przygotowania 1 treningi
uczestnikoéw przygotowujace do udziatu w konkurencjach sportowych;

05. 06. 2025 r. - spotkanie i uroczysta akademia dla rodzicow i opiekunéw naszych
uczestnikéw zorganizowana przez nasz Dom: opracowanie i przygotowanie programu
teatralno — muzycznego, przygotowanie i wyswietlenie prezentacji pt. ., Mini-przeglgd
tworczosci filmowej SDS w Knapach”, zaprojektowanie i wykonanie zaproszen dla
rodzicéw, opiekundéw, wykonywanie upominkéw w postaci tac, flakonikow, cukierniczek,
$wiecznikéw z masy gipsowej, kwiatow z krepiny, wykonanie elementow dekoracji
pomieszczen 1 stolow, zabawa przy akompaniamencie akordeonu, poczestunek

przygotowany podczas treningu kulinarnego;
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11. 06. 2025 r. — udziat przedstawicieli naszego Domu w X Gali Konkursu Filmowego
Srodowiskowych Doméw Samopomocy wojewodztwa Podkarpackiego edycja ,, W swiecie
westernu”’ zorganizowanej przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Spiach — uroczysta
prezentacja filmiku ,, Ztote marzenie Jona”;

12. 06. 2025 r. - grill na terenach zielonych wokot budynku SDS: gry i zabawy przy
muzyce, wspolne przygotowanie 1 degustacja potraw z grilla w ramach treningu
kulinarnego;

16. 06. 2025 r. — Spotkanie z przedstawicielami kadry i uczestnikow SDS z Nowej Dgby
i Tarnobrzega -proba wspdlnego wystgpu przygotowywanego na Swietojaniskie Spiewania
w Debicy.

17. 06. 2025 r. — w ramach cyklu zaje¢ edukacyjnych pt. ,, BgdZ bezpieczny " zajecia nt.
bezpieczenstwa podczas poruszania si¢ po drodze, zwlaszcza na rowerze czy pieszo.
Rozmowa o prawach pieszego, rowerzysty, kierowcy. Zorganizowanie spotkania
z przedstawicielem Wojewddzkiego Osérodka Ruchu Drogowego w Tarnobrzegu;

17. 06. 2025 r. - Wystanie filmu na konkurs do Konfrontacji Filmowych wokél NGO
organizowanych przez fundacj¢ Q we wspolpracy z SOK w Nowej Dgbie;

,JKawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie raz w miesigcu
wspolnego $wigta jubilatéw z konkretnego miesiaca, wypiek ciasta, projektowanie
i wykonywanie kartek urodzinowych, przycinanie, sktadanie i zaginanie kartonu, wycinanie
prostych form z kartonu, segregowanie wycietych elementéw wg wzoru, tworzenie
kompozycji zyczen urodzinowych;

Hortiterapia — prace porzadkowe w ogrodzie, rozpoczecie cyklu zajeé nt. wykorzystania
7i6t w kuchni i ogrodzie, w ramach biblioterapii czytanie atlasow zielarskich w celu
poznania informacji o ziolach, ktore bedziemy sia¢ w domowym ogrédku, w ramach
hortiterapii pozbywanie si¢ lgku, napigcia 1 stresu poprzez kontakt z naturg, wysiewanie
nasion zi6t do doniczek, pobudzanie zmysléw poprzez obserwacjg¢ wzrostu roélin,
poprawianie koncentracji i zdolnoci skupienia, ¢wiczenie pamigci, pozytywne]j postawy;
Realizacja treningéw umiejgtnosei spotecznych zgodnie z rozporzadzeniem;

Realizowanie planéw pracy poszczegdlnych pracowni;







