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Sprawozdanie z dzialalno$ci Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreacji

w Skopaniu w okresie od 18 czerwca 2025 r. do 12 sierpnia 2025 r.

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Skopaniu prowadzi cyklicznie zajecia w Hali
Sportowej w Skopaniu:

Poniedzialek: Zdrowy Kregoshup, Zumba, trening lekkoatletyczny, scianka wspinaczkowa
Wtorek: Sandra i Fitness, Gymstick

Sroda: trening lekkoatletyczny, scianka wspinaczkowa, taniec towarzyski

Czwartek: Sandra i Fitness, Akademia Matego Bohatera,

Pigtek: trening lekkoatletyczny, Trening Karate, Trening Sporty Walki

Od poniedziatku do soboty komercyjnie udostepniana jest sitownia znajdujaca si¢ w Osrodku,
a w srody sauna.

Osrodek uzycza systematycznie do zajeé treningowych sal¢ gimnastyczng oraz pomieszczenia
szatniowo — sanitarne Klubowi Sportowemu ,,Wisan”, ktéry prowadzi obecnie 5 grup
zajeciowych (podzielonych zgodnie z unifikacja PZPN), a takze Akademii Bramkarskiej
Bogustaw ,,Wyparto” do prowadzenia zaje¢ treningu bramkarskiego.

Stadion Lekkoatletyczny w Baranowie Sandomierskim uzyczany jest nieodplatnic Gminnej
Akademii Sportu w Baranowie Sandomierskim do prowadzenia zajgé treningowych oraz
rozgrywania meczy ligowych.



Ponadto w OSrodku odbywaly sie zajecia:

30.06 Zajecia na sportowo dla Zespohu Szkot w Hala Sportowa w Skopaniu
Woli Baranowskiej

07.07. Hala Sportowa w Skopaniu

— Wakacje na Sportowo Stadion Lekkoatletyczny

2107 w Baranowie Sandomierskim

27.07 Sportowe Spotkanie Integracyjne Stadion Lekkoatletyczny

w Baranowie Sandomierskim
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