SDS.411.4.2025 Knapy, 12. 08. 2025 r.

Informacja z pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach

w okresie od 18. 06. 2025 r. do 12. 08. 2025 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu
dziennego pobytu, ktoéry tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla os6b przewlekle
psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalnej.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzystaja 43 osoby. Uczestnictwo w Srodowiskowym
Domu Samopomocy i korzystanie z jego ustug opiera sie na zasadzie pelnej dobrowolnosci.
Zajecia z uczestnikami prowadzone sa indywidualnie, grupowo i w zespotach w oparciu
o indywidualne plany postgpowania wspierajagco — aktywizujacego oraz roczny plan pracy
jednostki.

W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w okresie
od 18. 06. 2025 r. do 12. 08. 2025 r. zostaly zrealizowane nastepujace dzialania:

% Pomoc uczestnikom w dostgpie do niezbednych swiadczen zdrowotnych:

» Zorganizowanie wyjazdow dla osob samotnych, nie dysponujacymi $rodkami

lokomocji do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi Narodowej i Skopaniu,
Poradni Dermatologicznej w Tarnobrzegu, PZP w Tarnobrzegu, Nowej Debie
1 Mielcu, Szpitala Powiatowego w Nowej Debie, Tarnobrzegu i Mielcu, Poradni
Urologicznej w Mielcu, Poradni Onkologicznej w Tarnobrzegu, Poradni
Okulistycznej oraz Poradni Leczenia B6lu w Nowej Debie;

» Pomoc w zakupie lekdw i $rodkéw medycznych.

% Pomoc w zakresie zalatwiania spraw urzegdowych w instytucjach takich jak UMIG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Baranéw
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej; PCPR w Tarnobrzegu, Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Tarnobrzegu;

%+ Zorganizowanie pomocy w dostarczeniu paczek zywnosciowych dla uczestnikow
SDS w Knapach — wspolpraca z MGOPS w Baranowie Sandomierskim, udziat w spotkaniu

na temat zdrowego zywienia zorganizowanego prze w/w MGOPS — 03. 07. 2025 r.;
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Realizacja decyzji kierujagcej na pobyt catodobowy dla 1 osoby w terminie
od 04. 08. 2025 r. do 08. 08. 2025 r. oraz od 11. 08. 2025 r. do 14. 08. 2025 r. /tgcznie
9 dni/;
Zorganizowanie staZu’ze $rodkéw Funduszu Pracy dla 1 osoby;
Udzial pracownikow SDS w szkoleniu ,, Pierwsza pomoc przedmedyczna” realizowanym
dla kadry SDS przez firme TWORZ-BHP Slezaki 16, 39-450 Baranow Sandomierski —
27.06. 2025 1:;
Udziat pracownikéw SDS w  szkoleniu ,, Efektywna komunikacja interpersonalna
w Zespole Wspierajgco-Aktywizujgcym” realizowanym dla kadry SDS przez psychologa —
09. 07, 20251
Udzial uczestnikéw i pracownikéw SDS w praktycznym sprawdzeniu organizacji
oraz warunkow ewakuacji w obiekcie — 17. 07. 2025 r.
Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spolecznej PUW w Rzeszowie:
> Liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec czerwca 2025 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu
i niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi w czerwcu 2025 r.,
> Liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec lipca 2025 r. oraz liczba uczestnikbw ze spektrum autyzmu
1 niepetlnosprawnosciami sprzgzonymi w lipcu 2025 r.

> Wydatki SDS I-VI 2025 r.;

25. 06. 2025 r. — udzial 5-osobowej delegacji SDS w Knapach w Jubileuszu XXV - lecia
powstania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bojanowie polaczonego z cyklicznym
spotkaniem integracyjnym ,,Powitanie Lata”;

25. 06. 2025 r. - zorganizowanie uczestnikom naszego Domu grilla polaczonego
z zbieraniem jag6d na terenie Osrodka Kota Lowieckiego w Markach — zajecia ruchowe
na swiezym powietrzu, spacery po lesie, warsztaty fotograficzne, zajecia poznawczo-
edukacyjne;

26. 06. 2025 r. — w ramach hortiterapii zorganizowanie zaje¢ z tradycyjnego wicia wiankow
w Oktawie Bozego Ciata — rozpoznawanie zi6t i kwiatow, stosowanie odpowiedniego
nazewnictwa, korzystanie z albumoéw i atlasow przyrodniczych, pobudzanie zmystow
poprzez dotykanie i wachanie pachngcych roslin, pozbywanie sie leku, napiecia i stresu

poprzez kontakt z naturg, poprawianie koncentracji i zdolnosci skupienia, ¢wiczenie
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pamigci, pozytywnej postawy podczas segregacji zgromadzonych rolin, integracja

spoleczna przy wspdlnym wiciu kwietnych wiankow;

08. 07. 2025 r. — udziat delegacji SDS w spotkaniu zorganizowanym przez SDS w Debicy
pn. ,, Swietojariskie Spiewania’: wspolne ze Srodowiskowym Domem Samopomocy
w Tarnobrzegu 1 Nowej Dgbie przygotowanie i wykonanie pies$ni zwiazanych z obrzedami
i rytualami ludowymi, wykonanie i prezentacja kwietnego wianka na konkursie
pt. , Najpiekniejszy Wianek Swigtojariski’;

09. 07. 2025 r. — w ramach poradnictwa pedagogicznego zajecia edukacyjno-poznawczo-
rozrywkowe — wspolne ogladanie filmu ,, Nic na sile” w rezyserii Bartosza Prokopowicza
22024 r.

10. 07. 2025 r. — udzial delegacji naszego SDS w VI Towarzyskich Rozgrywkach
Sportowych: Turniej Szachowo-Warcabowy, Skoczek, Tenis Siotowy Srodowiskowych
Domow Samopomocy Wojewddztwa Podkarpackiego w Kolbuszowej:

14. 07. 2025 r. — zorganizowanie dla uczestnikow naszego Domu wyjazdu na ,, Ranczo
Alpaka™ w Woli Baranowskiej: pozbywanie si¢ leku, napiecia i stresu poprzez kontakt
ze zwierzgtami, nabywanie pewnosci siebie i optymizmu dzigki warsztatom rekodzieta —
wlasnorgczny wyrob maskotek w ksztalcie alpaki;

15. 07. 2025 r. - udziat delegacji SDS w Knapach w Pikniku Zeglarskim zorganizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu; przygotowanie i prezentacja
piosenek szantowych, strojéw z elementami zeglarskimi, rejs po jeziorze tarnobrzeskim;
21. 07. 2025 r. — 01. 08. 2025 r. — przerwa urlopowa

06. 08. 2025 r. - w ramach zajeé edukacyjno-poznawczych wspélne ogladanie relacji
na zZywo z zaprzysi¢zenia Prezydenta RP Karola Nawrockiego;

12. 08. 2025 r. — w ramach treningu umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego zorganizowanie
wyjazdu uczestnikéw naszego Domu na piknik nad Jeziorem Tarnobrzeskim;

»Kawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie raz w miesiacu
wspolnego swigta jubilatow z konkretnego miesigca, wypiek ciasta, projektowanie
i wykonywanie kartek urodzinowych, przycinanie, skladanie i zaginanie kartonu, wycinanie
prostych form z kartonu, segregowanie wycietych elementéw wg wzoru, tworzenie
kompozycji zyczen urodzinowych;

Realizacja treningéw umiejetnosci spotecznych zgodnie z rozporzadzeniem;

Realizowanie plandéw pracy poszczegdlnych pracowni;







