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§r0d0wiskowego Domu Samopomocy w Knapach— 1221}
w okresie od 09.08.2025. 2025 r. do 31. 10. 2025 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B. C ma charakter domu
dziennego pobytu. ktory tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla osob przewlekle
psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalnej.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzysta 41 oséb.
Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu Samopomocy i korzystanie zjego ustug opiera
si¢ na zasadzie pelnej dobrowolnosci. Zajecia z uczestnikami prowadzone sa indywidualnie,
grupowo i w zespolach w oparciu o indywidualne plany postepowania wspierajgco —
aktywizujacego oraz roczny plan pracy jednostki.
W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w okresie
09.08.2025. 2025 r. do 31. 10. 2025 . zostaly zrealizowane nastepujace dziatania:
% Pomoc uczestnikom w dostepie do niezb¢dnych $wiadezen zdrowotnych:
» Zorganizowanie wyjazdéw dla osob samotnych, nie dysponujacymi $rodkami
lokomocji do NZOZ w Baranowie Sandomierskim. Padwi Narodowej i Skopaniu,
Poradni Dermatologicznej w Tarnobrzegu, PZP w Tarnobrzegu, Nowej Debie
1 Mielcu, Szpitala Powiatowego w Nowej De¢bie, Tarnobrzegu i Mielcu. Poradni
Urologicznej w Mielcu, Poradni Onkologicznej w Tarnobrzegu,

» Pomoc w kompletowaniu dokumentacji do Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosei w Tarnobrzegu i Mielcu

» Pomoc w zakupie lekow i érodkow medycznych.

% Pomoc w zakresie zalatwiania spraw urzedowych w instytucjach takich jak UMiG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Barandw
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej: PCPR w Tarnobrzegu. Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepetosprawnosci w Tarnobrzegu:;

» Pomoc w wypekieniu dokumentacii na turnus rehabilitacyjny dla 2 osob
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Realizacja decyzji kierujgeej na pobyt catodobowy dla 1 osoby - c.d. /w terminie
od 11. 08. 2025 r. do 14. 08. 2025 ./

Zorganizowanie stazu ze $rodkow Funduszu Pracy dla 1 osoby:
Udziat pracownika SDS w  certyfikowanym kursie nt. “"Trening Umiejetnosci

Spotecznych™
Udziat kicrownika SDS w Knapach w Ogdlnopolskiej Konferencji dla dyrektorow
i kierownikow: .Miejsce $rodowiskowych doméw samopomocy W sieci oparcia
spotecznego. dzis 1 jutro — wyzwania. zagrozenia — edycja 2025”7 organizowanej
przez Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pracownikéw i Sympatykow Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy w Krakowie — 6-7. 10. 20251
Udzial kierownika SDS w Knapach w spotkaniu sieciujacym Srodowiskowe Domy
Samopomocy organizowanym przez Regionalny Oérodek Polityki Spolecznej w Rzeszowie
w ramach projektu ..Spoleczna rownowaga” — 9.10.2025 r.
Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW w Rzeszowie:
» Liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec sierpnia 2025 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzgzonymi w VIIL2025 1.,
+ Liczha uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec wrzednia 2025 r. oraz liczba uczesmikoéw ze spekirum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzgzonymi w 1X.2025 r.
» liczba uczestnikow posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stanu
na koniec pazdziernika 2025 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu
i niepelmosprawnodciami sprzezonymi w X.2025 r.
» liczba uczestnikow 2z niepeosprawnosciami sprzezonymi 1 autyzmem
posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach - przewidywana liczba
w miesigeach XI 1 XI1 2025.
12.08.2025 r. — w ramach treningu umicjgtnosei spgdzania czasu wolnego zorganizowanie
wyjazdu uczestnikow naszego Domu na piknik nad Jeziorem Tarnobrzeskim:
28.08.2025 — udzial delegacji SDS w spotkaniu integracyjoym po. Dzied Ziemniaka
organizowany przez SDS w Sarzynie, tworzenie kompozycji kwiatowych. udzial
w konkurencjach sportowvch, obejrzenie seansu dotyczgcego kosmosu w kinie sferycznym,
zabawa przyv muzyce:
28.08.2025 — udzial grupy teatralno — muzycznej w VIII Biesiadzie Srodowiskowych

Domow Samopomocy i Przyjaciol w Polancu, przygotowanie prezentacji muzycznej.
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wykonanie w ramach zaje¢ plastyeznych pracy w Temacie .Podroze przez $wiat —
pocztowka z wakacji”;

29.08.2025 — uczestnictwo w ., Warsztatach z Technik Szlachetnych™ organizowanych przez
SDS w Nisku na terenie Nizanskiego Uniwersytetu Ludowego w Wolinie. poznawanie
technik fotograficznych — cyjanotypia, wywolywanie fotografii z wykorzystaniem wody
1 o$wietlenia naturalnego;

04.09.2025 — XI1 Marsz Nordic Walking — udzial w spotkaniu sportowym organizowanym
cyklicznie przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kolbuszowej; promowanie
aktywnego trybu zycia, przygotowanie grupy w ramach terapii ruchowej w SDS w Knapach
05.09.2025 — Narodowe Czytanie poezji Jana Kochanowskiego — udzial we wspolnym
czytaniu poezji na rynku w Baranowie Sandomierskim, poznawanie klasyki literatury
polskiej. refleksje o zyciu, zdrowiu, ludzkim losie i przemijaniu w oparciu o literature:
09.09.2025 — udzial w spotkaniu integracyjnym pn. ..Piknik C ountry™ organizowanym
przez SDS Nowa Dgba na terenie gospodarstwa agroturystycznego ..Pod Rosciuszkiem™
w Krzatce, gry i zabawy w stylu country, zwiedzanie mini ZOO, konkursy i zabawy
sportowe;

11.09.2025 — uczestnictwo delegacji SDS w X Jubileuszowym Biegu Solidarnosci
z Osobami Chorujacymi Psychicznie organizowanym przez Srodowiskovw Dom
Samopomocy w Tarnobrzegu; promowanie zdrowego trybu zycia, stuchanie koncertu
zespotu Ganja;

17.09.2025 — udzial delegacji Naszego Domu w jubileuszowym spotkaniu z okazji 20-lecia
dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorzycach;

18.09.2025 — udzial delegacji SDS w spotkaniu z muzyka i klimatem country
organizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Jelnej; przygotowanie strojow
i dekoracji w klimacie country, gry i zabawy integracyjne:

25.09.2025 — uczestnictwo w tematycznym spotkaniu integracyjnym pn. ..Dyniowy Zawrét
Glowy™ na zaproszenie SDS w Woli Ranizowskiej, wykonanie dekoracji o tematyce
jesiennej, prezentacja wiersza utozonego przez uczestnikow SDS w Knapach; zabawa
integracyjna przy muzyce;

02.10.2025 - udzial w integracyjnym spotkaniu tematycznym pn. . Powitanie Jesieni®
organizowanym przez SDS Cieszanéw w Lesnej Chacie w Kowalowee, prezentacja

dekoracji jesiennych. grzybobranie;
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08.10.2025 - udzial delegacji naszego Domu W spotkaniu  integracyjnym
zorganizowanym przez Polski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Nowej Debie
oraz Dom Pomocy Spolecznej w Nowej Debie w ramach zadania publicznego
_Podtrzymywanie i upowszechnianie kultury. sztuki. tradycji narodowej. pielegnowanie
polskosei™ — wystuchanie prelekeji i ogladanie prezentacji na zywo na temat strojow
lasowiackich wykonanych przez tworcg ludowego, pania Anite Rybe. stuchanie prelekcji
Pani Barbary Sroczynskiej. degustacja tradycyjnych potraw lasowiackich:

16.10.2025 — zorganizowanie Dnia Otwartego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Knapach: opracowanie i wykonanie zaproszen, dekoracji, przygotowanie programu
teatralno - muzycznego. prelekcji na temat dziatalnosci SDS. przygotowanie poczgstunku
w ramach treningu kulinarnego:

29.10.2025 - udzial delegacji naszego Domu w spotkaniu integracyjnym zorganizowanym
przez Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 W Stalowej Woli w Oficynie Patacowej
w Charzewicach:

.Kawa urodzinowa” - cclebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie raz w miesigcu
wspdlnego $wicta jubilatéw z konkretnego miesiaca. wypiek ciasta, projektowanie
i wyvkonywanie kartek urodzinowych, przycinanie. sktadanie i zaginanie kartonu, wycinanie
prostyeh form z kartonu. segregowanie wycietych elementéw wg wzoru. tworzenie
kompozycji zyczen urodzinowych:

Realizacja treningdéw umiejetnosci spolecznych zgodnie z rozporzadzeniem:

Realizowanie plandw pracy poszezeglnych pracowni;




