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Informacja z pracy (L e

Srodowiskowega Domu Samopomocy w Kn;iba'cﬁ- s
W okresie od 01.11.2025. 2025 r.do 23.12.2025 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu
dziennego pobytu, ktdry tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla oséb przewlekle
psychicznie chorych oraz niepetnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalne;j.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzysta 44 osoby.

Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu Samopomocy i korzystanie z jego ustug opiera
si¢ na zasadzie pelnej dobrowolnogci. Zajecia z uczestnikami prowadzone sg indywidualnie,
grupowo i w zespolach w oparciu o indywidualne plany postepowania wspierajaco —

aktywizujacego oraz roczny plan pracy jednostki.

% Pomoc uczestnikom w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych:
> Zorganizowanie wyjazdéw dla oséb samotnych, nie dysponujgcymi $rodkami
lokomocji do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi Narodowe;j i Skopaniu,
Pofadni Dermatologicznej w Tarnobrzegu, PZP w Tarnobrzegu, Nowej Debie
i Mielcu, Szpitala Powiatowego w Nowej Debie, Tarnobrzegu i Miclcu, Poradni
Urologicznej w Mielcu, Poradni Onkologicznej, Poradni Radiologicznej w
Tarnobrzegu,
> Pomoc w kompletowaniu dokumentacji do Powiatowego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu i Mielcu
> Pomoc w zakupie lekéw i $rodkéw medycznych.
< Pomoc w zakresie zalatwiania spraw urzedowych w instytucjach takich jak UMIG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Baranéw
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej; PCPR w Tarnobrzegu, Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepelosprawnosci w Tarnobrzegu;
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> Pomoc w zorganizowaniu turnusu rehabilitacyjnego dla 2 osob
Zorganizowanie praktyk studenckich dla 2 0s6b;
Udzial delegacji SDS w Knapach w spotkaniach Jubileuszowych w $DS w Degbicy, Mielcu,
Woli RaniZowskiej , Polaficu;
Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spolecznej PUW w Rzeszowie:
» Liczba uczestnikéw posiadajacych decyzje kierujace do SDS w Knapach wg stany
na koniec listopada 2025 r. oraz liczba uczestnikow ze spektrum autyzmu
1 niepetnosprawnogciami Sprzg¢zonymi w XI1.2025 r.,
> Liczba uczestnikéw posiadajacych decyzje kierujgce do $DS w Knapach wg stanu
na koniec grudnia 2025 r. oraz liczba uczestnikéw ze spektrum  autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi w XI1.2025 r.
04.11.2025 r. — w ramach zajec edukacyjno-poznawczych zorganizowanie spotkania dla
uczestnikéw naszego Domu Samopomocy majacego na celu przyblizenie znaczenia ﬁwir;ta
Wszystkich S'Wif;tych, wspolne ogladanie prezentacji multimedialnej przyblizajgcej
sylwetki wspolezesnych §wietych oraz Wspominajgcej naszych, zmarlych podopiecznych:;
05.11.2025 r. - zorganizowanie zebrania z rodzinami i opiekunami prawnymi w celu
sprawozdania dotychczasowej dziatalnogci domu, omdéwienia biezacych spraw, podzielenia
si¢ nurtujgcymi problemami, w celu ich zazegnania;
06.11.2025 r. - w ramach zajeé edukacyjno-poznawczych zorganizowanie dla uczestnikéw
haszego Domu Samopomocy wspolnego ogladania seansu filmowego pt. , Halo Ziemia”
przy pomocy kina sferycznego;
07. 11. 2025 r. - Zorganizowanie uroczystej akademii z okazji Dnia Niepodleglosci,
wystuchanie koncertu piesni patriotycznych oraz montazu sfownego w wykonaniu grupy
teatralno-muzycznej naszego Domu;
17. 11. 2025 r., 25, 11. 2025 r., 10. 12. 2025 r. - udziat aktoréw naszej grupy muzyczno-
teatralnej w probach do zintegrowanych Wystepow jasetkowych podczas XVI
Integracyjnego Przegladu Koled i Jasetek w Baranowie Sandomierskim — zorganizowanie
przez nasz Dom trzech spotkan z uczestnikami z SDS w Tarnobrzegu oraz Nowej Debie:
18. 11. 2025 r. - w ramach zajeé edukacyjno-poznawczych celebrowanie wraz 2
uczestnikami naszego Domu w»Dnia Tolerancji”, Wspélne ogladanie seansu filmowego pt.
»Dalej jazda” w rezyserii Mariusza Kuczewskiego. Pogadanka na temat choroby

Alzhaimera, tolerancji co do oséb starszych, z problemami z opieka nad nimi, itp.;
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21. 11. 2025 r. - udziat delegacji naszego domu w IV Twoérczych Warsztatach
Integracyjnych Osob z Niepe{nosprawnoéciq Sprzgzona i Autyzmem zorganizowanych
przez SDS w Tarnobrzegu: udziat w szkoleniu »Pomagaj mgdrze — bezpieczna asysta z
troskq o bezpieczeristwo swoje i podopiecznego” i warsztatach tanecznych;

24.11. 2025 r. - zorganizowanie dla uczestnikow haszego Domu zabawy andrzejkowej,
celebrowanie tradycji zwigzanej z andrzejkowymi wrozbami, wspélne Spozywanie
stodkosci przygotowanych w ramach treningu kulinarnego;

26. 11. 2025 r. - udziat delegacji SDS w spotkaniu integracyjnym z okazji Andrzejek
zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gorzycach;

26. 11. 2025 r. - udziat delegacji SDS w spotkaniu integracyjnym z okazji Andrzejek
zorganizowanym przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tarnobrzegu;

28. 11. 2025 r, - zorganizowanie szkolenia pt. ..Pozytywna odpornogé psychiczna w
praktyce” dla kadry Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach;

04. 12. 2025 r. — udziat SDS w Knapach w wystawie Swigtecznej pt. ,Piernikowe
Miasteczko™ zorganizowanej przez Podkarpacki Urzad Wojew6dzki w Rzeszowie —
przygotowanie i wykonanie pracy — Piernikowe Domki;

05.12. 2025 r, - zorganizowanie spotkania integracyjnego z Mikotajem dla uczestnikéw
naszego Domu — przygotowanie paczek mikotajkowych;

06. 12. 2025 r. — udziat delegacji Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w
spotkaniach integracyjnych: XXIIT Gminne Igraszki Mikotajkowe w Padwi Narodowej oraz
Mikotajki dla dzieci w solectwie w Knapach;

11. 12. 2025 r, - XVI Integracyjny Przeglad Koled i Jaselek - Opracowanie programu
uroczystosci — ustalenie zakresu obowigzkow poszczegdblnych oséb w trakcie przygotowan
do Przegladu, w ramach zaje¢ w sali komputerowej projektowanie ; przygotowanie
zaproszen i dyplomoéw, elementdw dekoracji i upominkéw — praca w réznych programach
komputerowych, obstuga urzadzen typu drukarka, kserokopiarka, gilotyna, laminator,
opracowanie relacji z przebiegu wydarzenia do gazety gminnej, strony internetowe;
i kroniki, w ramach zaje¢ w salach plastycznej i krawiecko-hafciarskiej projektowanie
i wykonywanie nagrod dla uczestnikow przegladu, przygotowanie programu jasetkowego
W ramach zajeé teatralno-muzycznych — wspolny wystep z uczestnikami z SDS w
Tarnobrzegu oraz SDS w Nowej Debie, dobér rél Wg stopnia trudnosci, uczenie sie na
pamie¢ tekstow, koled i pastoralek, projektowanie j wykonywanie rekwizytéw do

przedstawienia jasetkowego, przygotowanie kostiumdw — szycie, prasowanie, w ramach
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zajeé na sali technicznej wykonanie dekoracji do Domu Kultury — wykonanie stroikow —
stroiki na stoly, wykonanie dekoracji scenicznej, budowanie drewnianej szopki, oklejanie
szarym papierem, zdobienie drzewek na scenie itp., w ramach treningu kulinarnego
przygotowanie poczgstunku: ciasta, nakrycie i dekoracja stoléw, udziat w imprezie
integracyjnej zorganizowanej przez nasz Osrodek, WySstep grupy teatralnej naszego Domu
z jasetkami na deskach sceny MGOK w Baranowie Sandomierskim;

13.12.2025 r. - Spotkanie Wigilijne w solectwie Slezaki - WYsIep Z programem
jasetkowym przed osobami starszymi, chorymi i samotnymi podczas Spotkania Wigilijnego
zorganizowanego przez solectwo w Slgzakach — podniesienie wiedzy, $wiadomosci
spolecznej i uwrazliwienie na potrzeby rozwoju w procesie tworzenia i doskonalenia
umiejetnosei aktorskich i muzycznych jako formie rehabilitacji;

18. 12. 2025 r. - zorganizowanie spotkania Wigilijnego w SDS w Knapach dla
uczestnikow, pracownikéw, rodzin oraz zaproszonych gosci — prezentacja jasetkowa,
wspolne zyczenia, poczestunek wigilijny i koledowanie;

22. 12. 2025 r. - udziat delegacji naszego Domu w Spotkaniu Oplatkowym
zorganizowanym przez Wojewode Podkarpackiego — koledowanie grupy wokalno-
instrumentalnej SDS w Knapach;

»Kawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie raz w miesigcu
wspolnego swieta jubilatow z konkretnego miesigca, wypiek ciasta, projektowanie
i wykonywanie kartek urodzinowych, przycinanie, sktadanie i zaginanie kartonu, wycinanie
prostych form z kartonu, segregowanie wycietych elementow Wg Wwzoru, tworzenie
kompozycji zyczen urodzinowych;

Realizacja trening6w umiejetnosci spotecznych zgodnie z rozporzadzeniem;

Realizowanie planéw pracy poszczegoblnych pracowni;




