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Informacja z pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach

w okresie od 24. 12. 2025 r. do 10. 02. 2026 r.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Knapach typu A, B, C ma charakter domu
dziennego pobytu, ktory tworzy wszechstronne oparcie spoleczne dla osob przewlekle
psychicznie chorych oraz niepelnosprawnych umystowo nie wymagajacych opieki szpitalne;.
Aktualnie ze wsparcia instytucji korzystaja 44 osoby.
Uczestnictwo w Srodowiskowym Domu Samopomocy i korzystanie z jego ustug opiera
sie na zasadzie pelej dobrowolnosci. Zajecia z uczestnikami prowadzone sa indywidualnie,
grupowo i w zespotach w oparciu o indywidualne plany postgpowania wspierajaco —
aktywizujacego oraz roczny plan pracy jednostki.
W ramach dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach w okresie
od 24. 12. 2025 r. do 10. 02. 2026 r. zostaly zrealizowane nastgpujace dzialania:
% Pomoc uczestnikom w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych:
» Zorganizowanie wyjazdow dla osob samotnych, nie dysponujgcymi srodkami
lokomocji do NZOZ w Baranowie Sandomierskim, Padwi Narodowej 1 Skopaniu,
PZP w Tarnobrzegu i Nowej Degbie, Szpitala Powiatowego w Nowej Debie,
Tarnobrzegu i Mielcu, Poradni Onkologicznej, Poradni Radiologicznej
w Tarnobrzegu, Poradni Okulistycznej oraz Protetyka w Nowej Dgbie

» Pomoc w kompletowaniu dokumentacji do Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Tarnobrzegu

» Pomoc w zakupie lekow i $rodkow medycznych.

% Pomoc w zakresie zalatwiania spraw urzedowych w instytucjach takich jak UMIiG
w Baranowie Sandomierskim, MGOPS w Baranowie Sandomierskim, BS o/Baranow
Sandomierski, GOPS w Padwi Narodowej; PCPR w Tarnobrzegu, Powiatowym Zespole
ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Tarnobrzegu;
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% Opracowanie sprawozdan do Wydziatu Polityki Spolecznej PUW w Rzeszowie:



» Rzeczywista liczba uczestnikow (w ramach miejsc dotowanych) ze spectrum
autyzmu i niepetnosprawnosciami sprzezonymi w 2025 r.

» Sprawozdanie z wykorzystania dotacji przyznanej w 2025 r. na podstawie
art 51 c ust. 5 ustawy o pomocy spolecznej (1j. podwyzszenie stawki dotacji dla oséb

z autyzmem i niepetnosprawnoscia sprzezona)
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Liczba uczestnikéw posiadajacych decyzje kierujgce do SDS w Knapach wg stanu
na koniec stycznia 2026 r. oraz liczba uczestnikéw (w ramach miejsc dotowanych)
ze spektrum autyzmu i niepelnosprawnosciami sprzgzonymi w styczniu 2026 r.

Sprawozdanie z dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach

za rok 2025
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Opracowanie programu dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Knapach
oraz planu pracy na rok 2026 oraz przekazanie do Wydziatu Polityki Spotecznej PUW
w Rzeszowie;

30.12.2026 r. — zorganizowanie wewngtrznego spotkania organizacyjnego z okazji
pozegnania Starego Roku;

10. 01. 2026 r. — zorganizowanie wystepu z programem jasetkowym i wspélne
kolgdowanie z osobami starszymi, chorymi i samotnymi podczas spotkania noworocznego
zorganizowanego przez solectwo w Knapach;

11.01.2026 r. — udzial, razem z przedstawicielami lokalnych instytucji, naszej grupy
teatralnej w inscenizacji jasetkowej przed spolecznoscia lokalng w ramach ,,Gminnych
jasetek™ zorganizowanych przez MGOK w Baranowie Sandomierskim - 2 spektakle:

19. 01. 2026 r. - zajecia z integracji spolecznej: poznawanie przepisu na idealng pizze,
wypiek i zorganizowanie poczestunku, wspolne $wictowanie, przeprowadzanie treningu
wrazliwosci smakowej przy uzyciu réznego rodzaju produktow spozywczych, a przede
wszystkim ziot i warzyw;

21. 01. 2026 r. - ,Hej koleda, koleda...” - zorganizowanie wystepu z programem
jasetkowym i wspllne koledowanie z uczestnikami WTZ podczas spotkania
integracyjnego w Mielcu;

22. 01. 2026 r. — zorganizowanic spotkania integracyjnego: w ramach poradnictwa
pedagogicznego zajecia edukacyjno-poznawcze pt. ,Dzien Babei i Dziadka w Polsce
i na $wiecie”- prezentacja multimedialna, przygotowanie w ramach terapii zajgciowej

na salach treningu kulinarnego, krawiecko-hafciarskiej i komputerowo-czytelniczej
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upominku w postaci piernikowego serca dla uczestnikéw naszego Domu bedacych
babciami i dziadkami, wspdlne celebrowanie $wieta podczas stodkiego poczestunku;

30. 01. 2026 r. — zorganizowanie wyjazdu do Teatru im. Ludwika Solskiego w Tarnowie
na spektakl Maly Ksigze” w ramach nagrody dla uczestnikéw bioracych udzial
w organizacji XVI Integracyjnego Przegladu Koled i Jaselek oraz wystepujacych na scenie
w przedstawieniu jasetkowym:;

10. 02. 2026 r. — celebrowanic Swiatowego Dnia Chorego poprzez zorganizowanie
dla grupy uczestnikow (szczegdlnie dla 0sb z niepetnosprawnoscia sprzgzong) wycieczki
do siedziby Centrum Natura 2000 w Tarnobrzegu - oswojenie z réznymi bodzcami,
likwidowanie zaburzen sensorycznych, lepsze rozumienie otoczenia, pobudzanie
aktywnosci, rozwijanie spostrzegawczosci, uwagi, pamieci sensorycznej, poprawianie
orientacji w schemacie ciala oraz w przestrzeni, zwigkszanie checi do nawigzywania
kontaktow, przeprowadzanie treningu stymulacji wzroku, dotyku oraz wrazliwosci
stuchowej podczas zwiedzania wystawy przyrodniczej w Centrum;

10. 02. 2026 r. — zorganizowanie wyjazdu dla delegacji uczestnikéw na Bal Karnawatowo-
Walentynkowy organizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bojanowie;
»Kawa urodzinowa” - celebrowanie urodzin uczestnikow: zorganizowanie raz w miesiacu
wspélnego Swieta jubilatéw z konkretnego miesigca, wypiek ciasta, projektowanie
1 wykonywanie kartek urodzinowych, przycinanie, skladanie i zaginanie kartonu, wycinanie
prostych form z kartonu, segregowanie wycietych elementéw wg wzoru, tworzenie
kompozycji zyczen urodzinowych;

Realizacja treningdéw umiejetnosci spotecznych zgodnie z rozporzadzeniem;

Realizowanie planéw pracy poszezegolnych pracowni;

z up. KIEROWNIKA
Srodowiskowego Domu Samopomoty

iq w Bnapach






